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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 22»(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  

Приказ Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

Приказ Министерства просвещения России от 9 октября 2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Приказ Министерства просвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобразования России и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

Приказ Министерства просвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» (с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01.04.2025 № 258).  

Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

Приказ Министерства просвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

Приказ Министерства просвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№22", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Учебный год в муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №22» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026. Окончание учебного года для учащихся 9-х классов – по завершении 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом от от 19.03.2024 № 171. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 22» языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах, 

2 часа в неделю в 8 классах и 2,5 часа в неделю в 9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

Новейшую историю России» объемом 17 часов. Место учебного модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в системе основного общего образования определяется его 

познавательным и мировоззренческим значением для становления личности выпускника 

уровня основного общего образования. Содержание учебного модуля, его 

воспитательный потенциал призван реализовать условия для формирования у 

подрастающего поколения граждан целостной картины российской истории, осмысления 

роли современной России в мире, важности вклада каждого народа в общую историю 

Отечества, позволит создать основу для овладения знаниями об основных этапах и 

событиях новейшей истории России на уровне среднего общего образования.  



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду 

(технологии)», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. В рамках сетевого взаимодействия по 

предмету «Труд (технология», «Информатика» учащиеся посещают уроки в Кванториуме 

и Доме научной коллаборации им. Ковалевской. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на 

учебный предмет «МХК», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах. В 8-

х классах введен предмет «Черчение» в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Приоритетной целью школьного курса черчения является 

общая система развития мышления, пространственных представлений и графической 

грамотности учащихся: читать и выполнять чертежи деталей и сборочных единиц, а также 

применять графические знания при решении задач с творческим содержанием, в 

проектной деятельности. Учебный план предусматривает изучение предмета в 8 классе – 

1 час в неделю, всего 34 часа. 

Кроме того, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включен курс «Основы проектной деятельности» в 9-х классах 0,5 часа. Курсы, входящие 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Также учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия-мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

 «Мир профессий» - по 1 часу в 5-х классах; 

 «Новгородика» - по 1 часу в 6-7 классах; 

  «Учимся проектировать» - по 1 часу в 8-х классах 

 «Школа безопасности» по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Профориентация»– отводится по 1 часу в неделю в 7,8-х классах; 

  «Моя Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 7–8-х 

классах. 

 «Функциональная грамотность»- по 1 часу в 5-7 классах; 

 «Я, ты, он, она» по 1 часу  в 5-х классах; 

 «Семьеведение» по 1 часу в 5-9 классах; 

 Учебные курсы «От клеток к атомам», «Географический мир» - 1 час в 

неделю рассчитан для подготовки обучающихся к сдаче экзаменов по выбору. 

 Учебный курс «Математика. За страницами учебника» - по 1 часу в неделю 

в 9-х классах на подготовку к экзамену по математике. 

 Учебный курс «Русский язык. Теория и практика» - по 1 часу в неделю в 9-х 

классах на подготовку к экзамену по русскому языку. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ «СОШ № 22». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 22». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение предмета в параллели в текущем году.  

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 



География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Функциональная грамотность 7–8-е Комплексный тест 

Проектная мастерская 5–9-е Портфолио 

Экскурсионная программа 5–9-е Портфолио 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5–9-е Проектная работа 

Моя Россия - мои горизонты 8–9-й Портфолио 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5абс 6абс 7абс 8абс 9абс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 28 29 31 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

МХК 1 1 1   

Черчение    1  

Индивидуальный проект     0,5 

Итого 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №22" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5абс 6абс 7абс 8абс 9абс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Новгородика 0 1 1 1 0 

Математика. За страницами учебника 0 0 0 0 1 

Русский язык. За страницами учебника 0 0 0 0 1 

Учебные подготовительные курсы (по 
выбору): «От клеток к атомам» 
«Географический мир»  

0 0 0 0 1 

Учимся проектировать 0 0 0 1 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 0 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Школа безопасности 1 1 0 0 0 

Мир профессий 1 0 1 1 0 

Я, ты, он, она 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 

 


