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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №22" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов (университетских), реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, Письма Министерства 

просвещения РФ от 21.12.2022 №ТВ-2859/03. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №22" начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию естественно-научного профиля (с 

углубленным изучением биологии и химии). 

Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии, способствует развитию исследовательского интереса, даёт комплексное 

представление о современном состоянии естествознания и позволяет удовлетворить 

образовательные потребности обучающихся, связанные с изучением наук о жизни, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметной области "Естественно-

научные предметы". Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включены обязательные учебные предметы, общие для всех профилей: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» (представлен в виде трех 

учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"), «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия» 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с выбранным технологическим профилем обучения на углубленном уровне 

изучаются следующие предметы: химия, биология. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час будет реализовываться за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьного спортивного клуба «Планета спорта». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 



отведенного учебным планом. Также индивидуальный проект может носить интегративный 

характер и выходить за рамки представленных в учебном плане предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включен практикоориентированный 

элективный курс «Русский язык: теория и практика» в 10 классе – 1 час, в 11 классе - 2 часа. 

Данный элективный курс развивает содержание учебного предмета «Русский язык», что 

помогает получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

Элективные курсы «Химия в задачах и упражнениях», «Сложные вопросы биологии» 

способствуют углублению, расширению и систематизации знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности и являются «надстройкой» профильного учебного предмета, что 

делает учебный предмет в полной мере углубленным. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация проводится по 

каждому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №22"».  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, 

письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

четвертных отметок. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план естественно-научного профиля  

(с углубленным изучением биологии и химии) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 класс 



Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 2 

Химия в задачах и упражнениях ЭК 1 1 

Сложные вопросы биологии  ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает общий объем внеурочной 

деятельности 5 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на курс внеурочной деятельности "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 



необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности «Химия. Избранные вопросы» направлена на 

знакомство обучающихся с различными типами химических задач, освоением методов решения 

задач от простых до задач повышенного уровня сложности, предлагаемых на международных 

олимпиадах, алгоритмов решения химических задач и уравнений. 

Курс внеурочной деятельности «Биология в проектах» предназначен для обучающихся, 

увлекающихся проектной и исследовательской работой, и дает возможность повторить и 

углубить знания по разделам биологии за 10-11 класс с целью подготовки к ЕГЭ и формирования 

практических исследовательских компетенций. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №22" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Биология в проектах 1 1 

Химия. Избранные вопросы 2 2 

Развитие личностного потенциала 

подростков 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


