


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам для 5-х классов на 2022-2023 учебный год. 

  МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 22» вводится в 2022-2023 учебном году в 5-х классах,   

разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816; 

- санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

- санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4. 3648-20);  

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-

21), 

-примерной основной образовательной программы основного общего образования в 

редакции протокола № 1/22 от 18.03.2022г. http://fgosreestr.ru/; 

- основной образовательной программы основного общего образования Школы. 

-Устава Школы № 22. 

Основное общее образование 

Обучение осуществляется в I смену. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней в 5-9 классах. Продолжительность урока 40 

минут. 

Начало учебного года: 1 сентября. 

Количество учебных занятий учебного плана МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 22» за 5 лет составляет на одного обучающегося – не 

менее 5058 часов и не более 5549 часов. Максимально допустимая недельная нагрузка: 

в 5-х классах не более 29 часов в неделю, 

в 6-х классах не более 30 часов в неделю, 

в 7-х классах не более 32 часа в неделю, 

в 8-9-х классах не более 33 часа в неделю, 

Продолжительность учебного года: 

для 5-8 классов учебный год - 34 учебных недели (с 1 сентября по 31 мая 

включительно), для 9-х классов учебный год - 37 недель с учетом экзаменационного 

периода (с 1 сентября по 29 мая + экзаменационный период до 23 июня). Итоговая 

аттестация обучающихся 9-х классов: проводится в сроки, установленные МП РФ.  

http://fgosreestr.ru/


Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

- 30% от общего объема часов учебного плана 

Обязательная часть содержит предметные области и предметы, рекомендуемые 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Структура предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 предметная область «Иностранные языки» (иностранный язык -английский). 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география).  Структурно учебный предмет «История» включает два курса: «История 

России» и «Всеобщая история». 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучаются в 5 классе в 

рамках ученого плана 1 час в неделю. Кроме того, занятия по данной предметной 

области могут проводиться с учётом планов внеурочной деятельности, программы 

воспитания обучающихся. Вопросы духовно-нравственной культуры народов России 

могут рассматриваться при изучении учебных предметов других предметных областей.;  

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 

Предметная область Учебные предметы классы 

Обязательная часть  5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 

статистика 

Информатика  

5 
 

 

 

 

5  

3 
2 
1 
 

1 

 

3 
2 
1 
 

1 

 

3 
2 
1 
 

1 

 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 
Физика 
Химия 

1 1 1 
2 

2 
2 
2 

2 
3 
2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1     



Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1  

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура¹ 
 

2 2 2 2 
 

2 
 

ОБЖ    1 1 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

29 30 32 33 

 

33 

Всего часов      

Учебные недели 34 34 34 34 34 

 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. 

            Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение 

учебных часов:  

русского языка (на 1 час в неделю в 5 классах) 

информатики (на 1 час в неделю в 5,6-х классах) 

биологии (на 1 час в 7-х классах), обеспечивающего формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- для повышения компьютерной грамотности учащихся отводится на изучение предмета 

«Информатика» (5-6, 9-х классах 1 час в неделю) 

           В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая осуществляется во второй половине дня по 

направлениям развития личности:  

 социальное («Мы вместе», «Разговоры о важном») 

  общеинтеллектуальное («Астрономия», «Учимся проектировать», 

«Программирование», «Теория и практика сочинения-рассуждения», «Учимся 

применять математику», «Юный физик», «Тайны математики»)  

 общекультурное, («Краеведение (экскурсионная программа)», «Основы 

программирования», «Поговорим о профессиях»); 

спортивно-оздоровительное («Баскетбол», «Спортивные игры», «Спортивный туризм») 

 духовно-нравственное («Культура общения (ОДНКР)» в 5 классах,  работа над 

индивидуальным проектом- 8-9 класс) 

  Направления внеурочной деятельности выбраны согласно пожеланиям, обучающихся и 

их родителей. На внеурочную деятельность отводится 4 часа в каждом классе.  

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов: 



- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее 

изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Область включает 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР, в рамках учебного плана 

возможна ее реализация через: 

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания  

– «Русский язык», «Литература», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология»; 

Принятие решения о дополнительной реализации предметной области ОДНКНР через 

урочную и внеурочную деятельность, а также решения о выборе учебно-методического 

обеспечения предметной области ОДНКНР, включение учебных модулей, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы других предметных 

областей относится к компетенции школы. 

Деление классов на группы: 

 При наполняемости классов 25 и более человек предусмотрено деление классов на две 

группы при изучении предметов «Английский язык», «Немецкий язык», «Информатика» 

и «Технология», при изучении элективных учебных предметов (при наполняемости 

классов 25 и более человек). 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 



изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

7-й Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

ВД 

5–9-е Готовый продукт(изделие) 

Встроенное педагогическое наблюдение 

Портфолио 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 
 Основное общее образование (5-дневная учебная неделя) обновленный ФГОС-2021 

2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебные предметы классы год 
Обязательная часть  5А 5Б 5С  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 170 
Литература 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 170 

Общественно-научные 

предметы 
История России     

Всеобщая история 2 2 2 68 
География 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 34 
Музыка 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР     

Технология Технология 2 2 2 68 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 68 

     

ИТОГО  26 26 26 884 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика 
ОДНКР 
Русский язык 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

34 
34 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 986 
      

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (проект) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 
 Основное общее образование (5-дневная учебная неделя) обновленный ФГОС-2021 

2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебные предметы классы  

Обязательная часть  6А 6Б 6С год 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 204 
Литература 3 3 3 102 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 170 

Общественно-научные 

предметы 
История России 2 2 2 68 
Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 34 
География 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 34 
Музыка 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 68 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 68 

ИТОГО  28 28 28 952 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  1 
1 

1 
1 

1 
1 

34 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 1020 
Деление на группы Иностранный язык 

Технология 
Второй иностранный яз. 
Информатика 

3 
2 
 

1 

 

 

 

 

3 
2 
 

1 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (проект) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 
 Основное общее образование (5-дневная учебная неделя) обновленный ФГОС-2021 

Предметная область Учебные предметы классы  

Обязательная часть  7А 7Б 7С год 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 136 
Литература 2 2 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика  

3 
2 
1 
1 

3 
2 
1 
1 

3 
2 
1 
1 

102 
68 
34 
34 

Общественно-научные 

предметы 
История России 2 2 2 68 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 34 
География 2 2 2 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 
Биология 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

68 
34 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 34 
Музыка 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 68 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

2 
 

2 
 

2 
 

68 

ИТОГО  30 30 30 1020 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Биология 
 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

34 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 1088 
Деление на группы Иностранный язык 

Технология 
Информатика 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

3 
2 
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (проект) 



МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 

 Основное общее образование (5-дневная учебная неделя) обновленный ФГОС-2021 
Предметная область Учебные предметы классы  

Обязательная часть  8А 8Б 8С год 
Русский язык и  
литература 

Русский язык 3 3 3 102 
Литература 2 2 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика  

3 
2 
1 
1 

3 
2 
1 
1 

3 
2 
1 
1 

102 
68 
34 
34 

Общественно-научные 

предметы 
История России 2 2 2 68 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 34 
География 2 2 2 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 
Химия 
Биология 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

68 
68 
68 

Искусство Изобразительное искусство     

Музыка 1 1 1 34 
Технология Технология  1 1 1 34 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
ОБЖ 

2 
1 
 

2 
1 
 

2 
1 

68 
34 

ИТОГО  31 31 31 1054 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский  язык   1 1 1 34 
Информатика 1 1 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 1122 
Деление на группы Иностранный язык 

Технология 
Информатика 

3 
1 
2 

3 
1 
3 

3 
1 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (проект) 



МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» 

 Основное общее образование (5-дневная учебная неделя) обновленный ФГОС-2021 
Предметная область Учебные предметы классы 
Обязательная часть  9А 9Б 9С 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 
Литература 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика  

           3 
2 
1 
1 

           3 
2 
1 
1 

           3 
2 
1 
1 

Общественно-научные 

предметы 
История России  1 1 1 
Всеобщая история 1 1 1 
Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 3 3 3 

Биология 2 2 2 
Химия 2 2 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Технология 1 1 1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
ОБЖ 

2 
1 
 

2 
1 
 

2 
1 
 

ИТОГО  32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 

 

* Преподаются и оцениваются как самостоятельные дисциплины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



внеурочной деятельности 5-х классов 

МАОУ «СОШ № 22» 

на 2022- 2023 учебный год. 

 

Направление Программа 

 

                                     Классы  

Количество 

часов в неделю 

5А 5Б 5С 

Внеурочная деятельность. Всего часов 5 5 5 

Спортивно-

оздоровительное 

  Спортивный туризм 
1 

1 1 

Общекультурное Утро художника 

1 1 1 

Обще-

интеллектуальное 

 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Краеведение (экскурсионная 

программа) 

1 1 1 

 Разговоры о важном 1 1 1 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 6-х классов (проект) 

МАОУ «СОШ № 22»  

на 2023- 2024 учебный год.   

 
 

Направление Программа 

 

                                     Классы  

Количество 

часов в неделю 

6А 6Б 6С 

Внеурочная деятельность. Всего часов 4 4 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 

Спортивные игры 
1 

 

1 1 

Обще-

интеллектуальное 

 

Астрономия 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Краеведение (экскурсионная 

программа) 

1 1 1 

Социальное 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 

 

                                                        Учебный план 



внеурочной деятельности 7-х классов (проект) 

МАОУ «СОШ № 22»  

на 2024- 2025 учебный год.   

 

Направление Программа 

 

                                     Классы  

Количество 

часов в неделю 

7А 7Б 7С 

Внеурочная деятельность. Всего часов 4 4 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 

Баскетбол 

 

1 

1 1 

Общекультурное Поговорим о профессиях   

1 1  

Обще-

интеллектуальное 

 

Основы программирования 1 1 1 

Социальное 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 8-х классов (проект) 

МАОУ «СОШ № 22»  

на 2025- 2026 учебный год.   

 
 

Направление Программа 

 

                                     Классы  

Количество часов 

в неделю 

8А 8Б 8С 

Внеурочная деятельность. Всего часов 4 4 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 

Баскетбол 1 

1 1 

Общекультурное ШСК 
 1  

Обще-

интеллектуальное 

 

Юный физик 

Тайны математики 

Программирование 

1 
1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Духовно-

нравственное 

    

Социальное 

 Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 

 

 


