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Расписание внеурочной деятельности 5-9 класс 

2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5с 

Разговоры о важном Ведерникова Ю.А. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Романов С.А. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Начарова Т.В. 
Пятница 

09:50 - 10:30 

Мир профессий Ведерникова Ю.А. 
Четверг  

8.55-9.35 

Романов С.А. 
Четверг  

8.55-9.35 

Начарова Т.В. 
Вторник 

16:10 - 16:50 

Функциональная грамотность Гурова О.С. 
Понедельник 
14:30 - 15:10 

Гурова О.С. 
Среда 

14:30 - 15:10 

Гурова О.С. 
Вторник 

09:50 - 10:30 

Спортивные игры/танец Тарасова Д.С. 
вторник 

14:30 - 15:10 
 

Тарасова Д.С. 
Четверг  

8.00-8.40 

Прокофьева С.И. 
понедельник 
09:50 - 10:30 

Утро художника Голубева Е.В. 
пятница 

14:30 - 15:10 

Голубева Е.В. 
четверг  

14:30 - 15:10 

Голубева Е.В. 
среда 

09:50 - 10:30 

Семьеведение Ефремова О.В. 
Среда 

14:30 - 15:10 

Ефремова О.В. 
Вторник 

14:30 - 15:10 

Ефремова О.В. 
Пятница 

15:20 - 16:00 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6с 

Разговоры о важном Галанова А.М. 
Понедельник   

Казмина И.А. 
Понедельник   

Лощинина А.Б. 
Четверг 

16:10 - 16:50 



8.55-9.35 
 

8.55-9.35 
 

Россия-мои горизонты Галанова А.М. 
Четверг  

8.55-9.35 

Казмина И.А. 
Четверг  

8.55-9.35 

Лощинина А.Б. 
Среда 

09:50 - 10:30 

Новгородика Лесниченко Л.С. 
вторник 

14:30 - 15:10 

Лесниченко Л.С. 
Лесниченко Л.С. 

среда 
14:30 - 15:10 

Лесниченко Л.С. 
Лесниченко Л.С. 

вторник 
09:50 - 10:30 

Спортивный туризм Галанова А.М. Галанова А.М. Галанова А.М. 

Развитие личностного потенциала Божко Е.Р. Божко Е.Р. Божко Е.Р. 

Спортивные игры/танец  
Галанова А.М. 

 
Тарасова Д.С. 

Прокофьева С.И. 
Вторник 

09:50 - 10:30 
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7с 

Разговоры о важном Забило С.В. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Зверева С.В. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Саватина О.А. 
Понедельник   

09:50 - 10:30 

Россия-мои горизонты Забило С.В. 
Четверг  

8.55-9.35 

Зверева С.В. 
Четверг  

8.55-9.35 

Саватина О.А. 
понедельник  
16.10-16.50 

Новгородика Лесниченко Л.С. 
четверг 

14:30 - 15:10 

Лесниченко Л.С. 
четверг 

15.20-16.00 

Лесниченко Л.С. 
вторник 

15.20-16.00 

Развитие личностного потенциала Голубева Е.В. Голубева Е.В. 
 

Голубева Е.В. 
среда 

16.10-16.50 

Функциональная грамотность Гурова О.С. 
пятница 

14:30 - 15:10 

Гурова О.С. 
среда 

13:40 - 14:20 

Гурова О.С. 
четверг 

09:50 - 10:30 

Спортивные игры/танец Тарасова Д.С. Тарасова Д.С. Прокофьева С.И. 
  

09.50-10.30 



ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8с 

Разговоры о важном Еремеева Ф.Д. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Алексеева В.Д. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Сергеева Н.И. 
вторник  

09:50 - 10:30 

Россия-мои горизонты Еремеева Ф.Д. 
Четверг  

8.55-9.35 

Алексеева В.Д. 
Четверг  

8.55-9.35 

Сергеева Н.И. 
Четверг  

16.10-16.50 

Развитие личностного потенциала Давыденко Е.В. 
вторник 

16.10-16.50 

Давыденко Е.В. 
понедельник 
16.10-16.50 

Давыденко Е.В. 
понедельник 

8:55 - 9:35 

Функциональная грамотность Гурова О.С. 
пятница 

15.20-16.00 

Гурова О.С. 
среда 

15.20-16.00 

Гурова О.С. 
пятница 
8:55 - 9:35 

Спортивные игры/танец  Прокофьева С.И. 
понедельник 
15.20-16.00 

 

Учимся проектировать Давыденко Е.В. 
вторник 
8.00-8.40 

Токмина С.Б. 
понедельник 
16.10-16.50 

Давыденко Е.В. 
четверг  

09:50 - 10:30 

Профориентация Егорова С.И. 
среда 16.10-16.50 

 
 

Егорова С.И. 
среда 16.10-16.50 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9с 

Разговоры о важном Ильинская С.Е. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Булгаков И.Е. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Моисеева В.В. 
Понедельник   

8.55-9.35 
 

Россия-мои горизонты Ильинская С.Е. 
Четверг  

8.55-9.35 

Булгаков И.Е. 
Четверг  

8.55-9.35 

Моисеева В.В. 
Четверг  

8.55-9.35 

Математика. За страницами учебника Пискунова И.В. 
понедельник 

Петрова Л.В. 
среда 

Начарова Т.В. 
вторник 



8.00-8.40 15:20 - 16:00 8.55-9.35 

Русский язык: теория и практика Боброва С.Б. 
пятница 

15.20-16.00 
 

Еремеева Ф.Д. 
пятница 
8.00-8.40 

Боброва С.Б. 
среда 

16.10-16.50 

Учебные подготовительные курсы (по 
выбору): 
«Актуальные вопросы обществознания» 

Токмина С.Б. 
четверг 

8.00-8.40 

Токмина С.Б. 
четверг 

8.00-8.40 

Токмина С.Б. 
четверг 

8.00-8.40 

«От клеток к атомам»  Забило С.В. 
среда 

8.00-8.40 

Забило С.В. 
среда 

8.00-8.40 

«Географический мир» Забило С.В. 
пятница 
8.00-8.40 

Забило С.В. 
вторник 
8.00-8.40 

Забило С.В. 
пятница 
8.00-8.40 

«Химический калейдоскоп»  
 

 Ильинская С.Е. 
вторник 
8.00-8.40 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

 


